Réunion dinformation

Réseau découle dappui e
daccompagnement des Parenis

Vendée Grand Littoral

Animée par
Adeline JAULIN,
diététicienne
nutritionniste

L \
— o  OUVERTATOUS

Pour en savoir davantage sur cette visio, rendez-vous sur :
www.vendeegrandlittoral.fr/actions-parentalite
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* Les principes de fonctionnement de notre reunion TEAM
* Mettre son micro sur muet
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LES RECOMMANDATIONS

Programme National Nutrition Santé

Obieces

Améliorer I'état de santé de I'ensemble de la population et notamment les
nourrissons, les enfants et les adolescents en agissant sur la NUTRITION.

Pourquol :

Apparition de nombreuses maladies chroniques associées au comportement
alimentaire et a la sédentarité.
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Le lait maternel

Il permet d’assurer au nourrisson un développement harmonieux
et une prévention d’un certain nombre de maladies.

Supplémentation en vitamine K en plus de la vitamine D.
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Lait 1°" age puis 2°™¢ 3ge a partir de 6 mois. Nombre de biberons :
- 6.a8les premiers mois

- 5 a 6 les 2éme et 3eme

Qualités nutritionnelles identiques mots : :
- 445 le 42me et 5eme

pour les différents laits. mois.
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DE O A 4 MOIS : L'ETAPE DU LAIT EXCLUSIF

Age Quantité par biberon Age QUAnLLE par biberon

1¢ére sem 80 mL 2eme mois 120 mL

2eme 90 mL 3eme mois 150 mL

sem ‘

3eme 100 mL 4€Me mois 180 mL

S€m 5éme moijs 240 mL

4eme 110 mL : :

sem A partir du 6eme 240 mL

mois

LA REGLE D’ APPERT (quantité quotidienne de lait)

Poids du bébé en gramme / 10 + 200 - 250 = quantité de lait recommandée en mL
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DE 4-6 MOIS A 3 ANS : LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE

Le lait toujours le lait mais de nouvelles découvertes.

Chacun son rythme o P
S0} L

- Respecter ses golts et ses préférences.
- Difficultés de passer du liquide au solide. A nous parents d’étre patients en
I’"habituant progressivement aux différentes textures.

A NOTER

Durant la phase de diversification et jusqu’a I’ age de 3 ans, I’ alimentation devra toujours

comporter au moins |’ équivalent de 500 mL de lait/jour (complétera les apports en fer).




MANGER BOUGER = ==

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE = ==

Enfants : les grandes phases de la diversification alimentaire

1= mois | 2:mois |3 mais mw 7mois |8-Mots | 9-mois [10mors [ 1-mois xz-uocs

Lait maternel exclusif ou Lait matemel exclusif ou

Lait 1+ age exclusif Lait 1 ou 2* age Lait 2° age = 500m/J Lait2 dge ou
Produits laitiers Yahourt ou fromage -> Fromage blanc nature
Fruits Tous : trés murs  ou cuits, mixés, texture homogéne lisse -> crus, écrasés ﬁw
Légumes Tous : purée, lisse > petils morceaux
Pomme de terre Purée, fisse ~—-——-—--> petits morceaux
Légumes secs 15-18 mois : en purée
f;';:ﬂ;’mm’ Sans gluten Avec gluten
o PR FAms; pasam, swwnalye; e
Viandes; poissons Tous 100/ (2¢cc) Hacheés : 20g/j (4cc) 30g/j (Bee)
Oeuf 1/4 (dur) 1/3 (dur) 172
M.G. ajoutées Huile (olive, colza...) ou beurre (1cc d'huile ou noisette de beuure au repas)
Boissons Eau pure : proposer en cas de fievre ou de forte chaleur Eau pure
= P i
Produits sucrés Sans urgence, a limiter
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EN RESUME

Appellation commune Appellation réglementaire Période d’utilisation habituelle

« Lait 1°r age » Préparation Dés la naissance jusqu’a
pour nourrissons 6 mois ou plus et au moins
jusqu’a 4 mois*

« Lait 2° age » Préparation de suite De 6 2 12 mois ou plus
en relais du lait maternel
ou du lait 1°" age**

« Lait de croissance » Aliment lacté destiné Enrelais dulait 2 agede 1 an
aux enfants en bas age jusqu’a 3 ans***

*  Jusqu'ace que votre enfant prenne un repas complet sans lait par jour.
** Deés que votre enfant a une alimentation diversifiée, soit au moins un repas complet sans lait par jour.
*** De préférence au lait de vache.



Adeline JAULIN — Diététicienne nutritionniste
TALMONT ST HILAIRE

Le mardi 16 février 2021

DE L'ENFANCE A LA PRE-ADOLESCENCE
(LES BESOINS DE 3 A 11 ANS)
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PERIODE

- Phase de croissance, d’apprentissage intense
- Des reperes qui resteront a I'age adulte.
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OuUI MAIS PARFOIS CE N’EST PAS SI SIMPLE




ALIMENTAIRE

—

- Jouer sur des associations, sur de la variété, sur la présentation
et la préparation des repas.
- Découvrir les aliments avec lui.

EXCES DE POIDS

- SURTOUT ne pas faire de régime. (i/
- Apprendre le comportement alimentaire : faim, satiété,
rassasiement ...
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Protection Maternelle et Infantile PMI
Maison Départementale des Solidarités et de la Famille (MDSF) :
- Talmont saint Hilaire : 02 51 90 62 00
- Moutiers les Mauxfaits : 02 28 85 76 30

Madame Adeline JAULIN
02 5122 10 25

Sites internet

etreparent85 : https://www.etreparent85.fr
Reaap Vendée Grand Littoral : https://www.vendeegrandlittoral.fr/actions-parentalite/



https://www.etreparent85.fr/
https://www.vendeegrandlittoral.fr/actions-parentalite/
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VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Sur la Visio :
- durée
- 50N
- autres remarques

Sur le contenu de l'intervention :

- houvelles connaissances
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> Une visio sur la gestion des émotionsS  reuion dinformation La gestion des émotions
Animée par chez les enfants de 0 a4 10 ans
Céline Gibouleau,
psychologue

OUVERTATOUS

J;,f-n- Pour en savoir davantage sur cette visio, rendez-vous sur :
8 \ww.vendeegrandlittoral.fr/actions-parentalite

> Lancement d’'un questionnaire sur 'organisation de café parents a partir du 1¢'
mars jusqu’au 19 mars sur le site de la comcom vgl

>Réunion de présentation des services/structures pour les parents
attendant une naissance ou parents de jeunes enfants du territoire le mardi
30 mars a 18h (en visio : lien teams sera sur la page de la communauté de
communes Vendée Gard Littoral)



MERCI POUR VOTRE
PARTICIPATION
ET BONNE SOIREE



