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fétes de Moutiers-les-Mauxfaits. Il s'adresse a tous les futurs parents et
parents de jeunes enfants, de

0 a 3 ans. Sur un méme lieu, \
ils pourront trouver toutes les
ressources qui existent sur le
territoire dans le domaine de
la petite enfance. Au cours de
la matinée, de nombreuses
animations sont également
proposées. Découvrez le

programme.

LES ATELIERS

1€ EDITION DU FORUM

DE LA PETITE ENFANCE

Pour la premiére fois, la Communauté de communes organise le samedi
23 mars 2024, de 9h a 13h, un Forum de la Petite Enfance, a la salle des

\".\

v

Ouverts aux enfants accompagnés de

leur(s) parent(s).

Durée : 20 min, Places limitées.

Atelier découverte pour aborder
les émotions ludiquement. Cet
atelier permet d'accompagner
I'enfant a reconnafitre les
différentes émotions a l'aide
de différents outils, jeux et
peluches en lien avec les
couleurs de celles-ci. Par
Annabelle Monnier, Cristal des
couleurs.

MASSAGE BEBE
2 MOIS A1AN]

Annie, instructrice certifiée
AFMB (Association Frangaise
de Massage pour Bébé),
accompagne dans la mise
en place du lien parent-bébé
en soutenant et valorisant
les compétences parentales
au travers de la découverte
de mouvements de massage
réalisés par le parent et
proposés au bébé, des
sa naissance, a partir du
programme de massage pour
bébé de I'AFMB. Par Annie
Millasseau, Des Océans de Mots,

\

RACONTE TAPIS

Le raconte tapis en tissu
et en volume représente le
décor d'un conte : une autre
fagon tres visuelle de raconter
des histoires ! Laissez-vous
transporter avec votre enfant
dans I'histoire "Les trois grains
de riz".. Par le réseau des
médiathéques Vendée Grand
Littoral.
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Sur le theme de la "découverte
du corps", un moment
d'échange et de complicité
avec votre enfant autour de
la découverte de son schéma
corporel, des rituels apaisants
a refaire a la maison sans
modération. Par Mélanie
Ferreira, sophrologue.

YOGA PARENTS-

ENFANTS

Une approche douce du Yoga,
de fagon ludique et amusante
autour d'une histoire. Nous
travaillerons ici la sensibilité
au contact de la Nature, des
animaux, la motricité avec des
étirements doux et adaptés, la
respiration et I'éveil des sens.
Venir avec doudou qui nous
accompagnera pour certains
exercices. Par Carine Auxire.

SNOEZELEN

Partager un instant de bien-étre
avec l'approche Snoezelen. Un
atelier de découverte dans une
ambiance multisensorielle ou
la lumiére, le son, le toucher,
I'odorat offriront une expérience
apaisante et stimulante a
l'enfant. Par Rosella Vrignon, La
CIé du Bien Naitre,

Explorer de fagon ludique
I'univers de la musique pour
éveiller les sens des plus petits.
L'atelier d'éveil musical est
un moment de partage avec
votre enfant qui lui permet
de découvrir et manipuler
des instruments. Par Rosella
Vrignon, La CIé du Bien Naitre.

GRANDIR »

Par la Caf de Vendée

ESPACE LECTURE

Par les professionnelles des médiatheques Vendée Grand Littoral.

ESPACE DE JEU MOTEUR ET ESPACE
SENSORIEL POUR LES BEBES

Par les professionnelles du Lieu Accueil Enfants Parents La
Marelle de Vendée Grand Littoral et de la PMI

ATELIERS CREATIFS

Par les professionnelles Petite Enfance

EXPOSITION « DES LIMITES POUR

YOGA PRENATAL

Prendre conscience de son
corps, de ses changements
physiologiques et physiques
par le biais de postures
d'étirements adaptées et
relaxantes. Se relier a bébé
autrement et lui laisser toute la
place nécessaire dans le ventre
et le bassin pelvien... Par Carine
Auxire.
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LES POLES
D'INFORMATION

S
: - .

POLE « PREVENTION »

» Caisse Primaire

d’Assurance Maladie Assistantes maternelles CAF - Caisse d'Allocation
» Protection Maternelle et indépendantes et Maisons Familiale

Infantile d'Assistantes Maternelles MSA - Mutualité Sociale
» Lieu Accueil Enfants Structures d'accueil Agricole

Parents '"La Marelle" de Vendée ~ collectif publiques et

Grand Littoral privees

Le Relais Petite Enfance
de Vendée Grand Littoral

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
AUX ATELIERS

FORUM DE

« SUR RESERVATION » [ LA PETITE

» En ligne : ENFANCE

www.vendeegrandlittoral.fr
De 9h a 13h

Communauté de communes Vendée Grand Littoral

Salle des Fétes
"Le Bois Bouquet"

Service Parentalité : ::gzg cltell:
5, rue de I'Hotel de Ville - 85440 Talmont-Saint-Hilaire Moutiers-les-Mauxfaits
parentalite@vendeegrandlittoral fr ! Gratuit
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